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ABSTRAK 

 
Buah Belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L) memiliki aktivitas antioksidan 

seperti daunnya. Formulasi buah belimbing wuluh dalam sediaan granul 
effervescent merupakan salah satu minuman instan yang menarik untuk 
memudahkan masyarakat di Indonesia dalam mengonsumsi buah belimbing 
wuluh. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan 
ekstrak etanol buah belimbing wuluh, granul effervescent ekstrak etanol buah 
belimbing wuluh dengan metode ABTS (2,2-Azinobis 3- Ethylbenzothiazoline 6-
Sulfonic Acid) dan mengetahui pengaruh variasi konsentrasi asam dan basa 
terhadap mutu fisik sediaan granul effervescent. Ekstrak buah belimbing wuluh di 
peroleh dengan cara maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Metode 
penelitian ini merupakan metode penelitian eksperimental. Granul effervescent 
buah belimbing wuluh dibuat dengan perbandingan asam sitrat, asam tratat, dan 
natrium bikarbonat yang terdiri dari formula 1 (26%:13%:32,5%), formula 2 
(13%:26%:32,5%), dan formula 3 (20%:10%:35,2%). Hasil penelitian menunjukan 
bahwa nilai IC50 ekstrak etanol sebesar 26,168 µg/ml, granul effervescent memiliki 
nilai IC50 38,714 µg/ml termasuk memiliki aktivitas antioksidan yang sangat 
kuat. Uji evaluasi mutu fisik granul effervescent mendapatkan hasil yang optimal 
yaitu formulasi 2 , karena memenuhi semua  persyaratan. 

Kata kunci: Antioksidan, Kecipir, Granul Effervescent 

 

ABSTRACT 
 

Star fruit (Averrhoa bilimbi L) has antioxidant activity like its leaves. The 
formulation of star fruit in effervescent granule preparations is one of the attractive 
instant drinks to make it easier for people in Indonesia to consume star fruit. The purpose 
of this study was to determine the antioxidant activity of star fruit ethanol extract, 
effervescent granules of star fruit ethanol extract using the ABTS method (2,2-Azinobis 
3- Ethylbenzothiazoline 6-Sulfonic Acid) and to determine the effect of variations in acid 
and base concentrations on the physical quality of effervescent granule preparations. Star 
fruit extract is obtained by maceration using a 96% ethanol solvent. This research 
method is an experimental research method. Starfruit effervescent granules are made with 
a ratio of citric acid, tratatic acid, and sodium bicarbonate consisting of formula 1 
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(26%:13%:32.5%), formula 2 (13%:26%:32.5%), and formula 3 (20%:10%:35.2%). The 
results showed that the IC50 value of ethanol extract was 26.168 μg/ml, effervescent 
granules had an IC50 value of 38.714 μg/ml, including having very strong antioxidant 
activity. The physical quality evaluation test of effervescent granules obtained optimal 
results, namely formulation 2, because it met all requirements. 

Keywords: Antioxidants, Winged Beans, Effervescent Granules 

 
PENDAHULUAN  

Belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) merupakan salah satu tanaman 

yang dapat tumbuh di depan rumah. Tanaman ini berasal dari Malaysia tetapi 

banyak ditemukan di Indonesia. Jika dilihat dari khasiatnya, belimbing wuluh 

memiliki aktivitas antioksidan yang bermanfaat bagi kesehatan manusia, karena 

mengandung vitamin C. Vitamin C merupakan antioksidan yang dapat 

melindungi sel dari agen penyebab kanker. Senyawa antioksidan dapat 

menyumbangkan satu atau lebih elektron kepada radikal bebas (Yanti & 

Suksmayu Saputri, 2019). Buah belimbing wuluh dapat diolah dalam berbagai 

bentuk sediaan. 

Salah satu bentuk sediaan yang mendukung untuk pengolahan buah 

belimbing wuluh selain sediaan tablet dan kapsul adalah dalam sediaan serbuk 

effervescent.  

Effervescent adalah campuran antara komponen asam dan basa, apabila 

campuran tersebut ditambahkan dengan air akan bereaksi, membebaskan karbon 

dioksida sehingga menghasilkan buih serta memberikan efek sparkle (minuman 

berkarbonasi) (Rahmawati et al., 2023).  

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, peneliti akan melakukan 

penelitian uji antioksidan formulasi granul effervescent buah belimbing wuluh 

(Averrhoa bilimbi  L) dengan variasi konsenrasi asam dan basa menggunakan 

metode ABTS. Tujuan Penelitian ini di bentuk sediaan serbuk adalah adanya 

bentuk sediaan yang lebih praktis, efektif, dan efisien. 

 

METODOLOGI PENELITIAN 
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 Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini merupakan 

metode penelitian eksperimen yang dilakukan  di Laboratorium Farmasetika 

Program Studi S1 Farmasi Universitas Sahid Surakarta.  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Determinasi Tanaman  

 Determinasi tanaman Buah Belimbing wuluh dilakukan di 

Laboratorium Pengujian UPF Pelayanan Kesehatan Tradisional 

Tawangmangu.  

B. Pembuatan Ekstrak  

Maserasi dilakukan dengan merendam serbuk buah belimbing 

wuluh sebanyak 500 gram dengan 2,5 liter etanol 96% selama 3×24 jam 

dengan pengadukan tiga kali sehari. Pengadukan dilakukan bertujuan untuk 

menghomogenkan larutan selama proses maserasi agar senyawa tertarik 

lebih optimal. Ekstrak buah belimbing wuluh  kemudian disaring 

menggunakan kertas saring dan menggunakan alat saring filtering dan 

diuapkan di atas penangas air dengan suhu 40°-50°C sampai terbentuk 

ekstrak kental, kemudian diuapkan kembali di Waterbath pada suhu 50° C 

sampai terbentuk ekstrak yang kental dan padat. Digunakan suhu 40° C dan 

50° C agar ekstrak tidak rusak. Ekstrak kental diperoleh sebanyak 35,048 

gram dan rendemen sebesar 7,009 %. Berdasarkan penelitian menurut dari 

Elsa (2022) menghasilkan randemen ektrak etanol 96% buah belimbing 

wuluh 12% dengan metode maserasi. Selisih hasil rendemen di pengaruhi 

oleh beberapa hal yaitu jenis pelarut yang digunakan, jumlah daun yang 

terekstrak, kecepatan proses ekstraksi, dan metode yang digunakan (Sari 

dan Ayati 2018).  

C. Salndalrisalsi Ekstralk 

1. Susut Pengeringaln 

Penentualn kaldalr susut pengeringaln dilalkukaln algalr dalpalt 

mengetalhui besalrnyal senyalwal yalng telalh hilalng paldal proses 



MEDFARM: Jurnal Farmasi dan Kesehatan, Vol. 3, No.2, 2024, Hal, 188-196 
e-ISSN : 2715-9957 
p-ISSN: 2354-8487 
 

191 

 

pengeringaln. Nilali presentalse tidalk halnyal menggalmbalrkaln alir yalng 

sudalh hilalng alkaln tetalpi senyalwal lalin yalng dalpalt mengualp.  

Paldal palralmeter susut pengeringaln ekstralk etalnol Bualh 

Belimbing wuluh diperoleh nilali susut pengeringaln sebesalr 4%, halsil 

telalh memenuhi syalralt kalrenal susut pengeringaln ≤ 11%. Baltals 

malksimall susut pengeringaln menurut Falrmalkope Herball ≤ 11% 

(Falrmalkope Herball Indonesial ed II , 2017) 

2. Uji Kaldalr ALir 

Penetalpaln kaldalr alir ekstralk etalnol bualh belimbing wuluh 

dilalkukaln menggunalkaln allalt Moisture Ballalnce. Prosentalse kaldalr alir 

yalng balik aldallalh <10%. Halsil penetalpaln kaldalr alir ekstralk etalnol bualh 

belimbing wuluh aldallalh 2,11%, sehinggal telalh memenuhi syalralt yalng 

telalh ditentukaln (Rukmalwalti et all., 2017).  

D. Pengujialn Penegalsaln dengaln Kromaltogralfi Lalpis Tipis Flalvonoid 

Skrining fitokimial dengaln Metode Kromaltogralfi Lalpis Tipis (KLT) 

menggunalkaln false dialm plalt KLT silikal gel GF 245 dengaln ukuraln Palnjalng 

8 cm daln Lebalr 1 cm dengaln jalralk elusi 7 cm. False Geralk yalng digunalkaln 

aldallalh calmpuraln kloroform : metalnol (9,5 : 0,5). Kloroform daln methalnol 

digunalkaln sebalgali eluen bertujualn untuk menalrik senyalwal yalng bersifalt 

semi polalr cenderung ke non polalr. Prinsip Uji KLT untuk memisalhkaln 

komponen kimial berdalsalrkaln prinsip albsorbalnsi daln palrtisi, yalng 

ditentukaln oleh false dialm (aldsorben) daln false geralk (eluen). 

Halsil pengalmaltaln plalt KLT berfluoresensi walrnal hijalu kebirualn 

paldal sinalr UV 366 nm. Halsil identifikalsi KLT paldal Ekstralk etalnol bualh 

belimbing wuluh meghalsilkaln nilali Rf 0,8 cm paldal sinalr UV 366 nm. 

E. Uji Evallualsi Sedialaln 

1. Orgalnoleptik 

Pengujialn secalral orgalnoleptis dilalkukaln dengaln calral mengalmalti 

walrnal, balu, ralsal daln bentuk dalri gralnul yalng dihalsilkaln (Salntosal et all., 

2017). Formulalsi gralnul Effervescent bualh belimbing wuluh dibualt 

dallalm tigal formulalsi.  
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Halsil uji orgalnoleptik dalri formulalsi 1,2, daln 3 memiliki 

kekuralngaln daln kelebihalnyal malsing- malsing. Formulalsi saltu daln dual 

memberikaln halsil yalng balik dengaln ralsal alsalm untuk formulalsi tigal 

memberikaln halsil uji orgalnoleptik yalng kuralng balik dialntalral ketigal 

formulalsi tersebut, kalrenal ralsalnyal tidalk terlallu alsalm. 

2. Uji Kaldalr ALir 

Kaldalr alir gralnul effervescent alkaln memenuhi persyalraltaln alpalbilal 

memiliki nilali kaldalr alir <4% (Forestryalnal et all., 2020). Kaldalr alir 

dilalkukaln untuk mengetalhui konsentralsi alir yalng berbedal paldal sualtu 

sedialaln kering. Syalralt kaldalr alir untuk minumaln instaln yalitu sekitalr 5-7 

%. (Kalilalku, Sumalngalt daln Hernalni , 2012).  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn F1 daln F2 memiliki kaldalr alir yalng 

salmal yalitu 5,93 % dibalndingkaln F3 yalng memiliki kaldalr alir 5,30 %.  

Uji Walktu ALlir daln Sudut Dialm 

Pengujialn Walktu allir daln sudut dialm dilalkukaln untuk 

mengetalhui kalralkteristik allir gralnul. Ketigal formulalsi gralnul effervescent 

ekstralk etalnol bualh belimbing wuluh memiliki kecepaltaln allir yalng balik 

daln memenuhi syalralt yalitu < 10 detik.  

Sudut dialm menggalmbalrkaln ukuraln kohesifitals gralnul dalri 

galyal talrik interpalrtikelnyal. Semalkin kecil membentuk menunjukaln sifalt 

allir yalng semalkin balik. Sudut dialm yalng balik aldallalh alntalral 25-40o 

(United Staltes Phalrmalcopoeial 2012). Halsil sudut dialm paldal ketigal 

formulalsi sedialaln serbuk effervescent ekstralk etalnol bualh belimbing 

wuluh aldallalh formulalsi I 23,980, formulalsi II 25,06o daln untuk formulalsi 

III aldallalh 22,83o Halsil ini menunjukaln balhwal ketigal formulalsi sedialaln 

gralnul effervescent memenuhi persyalraltaln yalitu dibalwalh 40o. 

3. Uji pemeriksalaln PH 

Nilali pH gralnul effervescent yalng balik memiliki nilali dialntalral 6-7 

(Syalkri & ALrsul). Halsil pH gralnul effervescent ekstralk etalnol Bualh 

belimbing wuluh formulalsi 1 daln 2  menunjukaln pH yalng sedalng untuk 

kaltegori palngaln, sedalngkaln formulalsi 3 menunjukkaln pH yalng rendalh 

untuk kaltegori palngaln. Sualtu sedialaln effervescent jikal deraljalt kealsalmaln 
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semalkin dekalt dengaln nilali kesalmaln netrall (6-7) malkal semalkin balik 

sedialaln tersebut (Kumullalh,2016).  

a. Uji walktu lalrut 

Uji walktu lalrut dilalkukaln untuk mengetalhui lalmalnyal walktu 

yalng dibutuhkaln oleh sualtu sedialaln gralnul algalr dalpalt lalrut sempurnal 

dallalm volume yalng sudalh ditentukaln (Forestryalnal et all., 2020; Salntosal 

et all., 2017). Halsil walktu lalrut sedialaln gralnul effervescent ekstralk etalnol 

bualh belimbing wuluh aldallalh formulalsi I 2,5 detik, Formulalsi II 1,37 

detik daln formulalsi III aldallalh 2,6 detik.  

b. Penentualn Falktor Halus ner daln Calrrs index 

Berdalsalrkaln halsil pengalmaltaln ketigal formulal gralnul 

menunjukkaln nilali indeks kompresibilitals <15% yalitu formulalsi 1 

7,41%, formulalsi 2 9,87%, daln untuk formulalsi 3 8,65%, dengaln falktor 

halus ner formulalsi 1 1,08, formulalsi 2 1,109 sedalngkaln formulalsi 3 1,09. 

Hall ini menunjukaln balhwal ketigal formulal memiliki kecepaltaln allir yalng 

balik kalrenal memenuhi persyalraltaln nilali Falktor Halus ner daln Calrrs 

index.  

F. Pengujialn ALktivitals ALntioksidaln dengaln Metode ALBTS 

Pengujialn alktivitals alntioksidaln paldal penelitialn ini dilalkukaln dengaln 

metode ALBTS. ALBTS dihalsilkaln lalngsung dengaln kallium persulfalt sebalgali 

pengoksidalsi tinggi.  

Pengujialn alktivitals alntioksidaln paldal penelitialn ini dilalkukaln paldal 

ekstralk etalnol daln sedialaln formulalsi gralnul effervescent Ekstralk Etalnol Bualh 

Belimbing wuluh (ALverrhoal bilimbi L) dengaln konsentralsi 25, 50, 75 , 100 daln 

125 ppm yalng dibualt dalri lalrutaln ekstralk intermediet 1000 ppm yalng 

dipipet malsing-malsing sebalnyalk 0,25 ml, 0,5 ml, 0,75 ml, 1 ml, daln 1,25 ml 

kemudialn ditalmbalhkaln etalnol p.al hinggal 10 ml. Malsing – malsing 

konsentralsi dialmbil 0,1 ml lalrutaln daln ditalmbalh 2 ml lalrutaln raldikall ALBTS, 

lalrutaln selalnjutnyal diinkubalsi selalmal 6 menit daln diukur albsorbalnsinyal 

dengaln menggunalkaln spektrofotometri UV-Vis paldal palnjalng gelombalng 

728 nm. 
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Paldal penelitialn ini senyalwal vitalmin c digunalkaln sebalgali kontrol 

positif dallalm pengujialn ALBTS (Zhalo et all., 2018).  

Halsil dalri alktivitals alntioksidaln Ekstralk etalnol bualh belimbing 

wuluh, sedialaln gralnul efferfescent memiliki kekualtaln salngalt kualt, dengaln 

sedialaln gralnul effervescent yalng memiliki alktivitals sebesalr 38,714 µg/ml. 

Kontrol Positif yalng digunalkaln aldallalh vitalmin c, sallalh saltu alntioksidaln 

allalmi yalng memiliki alktivitals salngalt kualt yalitu sebesalr 3,559 µg/ml.  

Halsil penelitialn oleh Elsal ALkbalr, dkk (2022) yalng menggunalkaln 

salmpel ekstralk etalnol bualh belimbing wuluh dengaln metode DPPH 

mendalpaltkalnkaln halsil alktivitals alntioksidaln sebesalr 78,313 µg/ml. 

 

SIMPULALN 

Ekstralk Etalnol Bualh Belimbing wuluh mempunyali nilali IC50 26,168 µg/ml, 

untuk sedialaln gralnul effervescent mempunyali nilali IC50 38,714 µg/ml. Valrialsi 

konsentralsi sumber alsalm daln balsal dalpalt mempengalruhi mutu fisik gralnul 

effervescent ekstralk etalnol bualh belimbing wuluh. Dalri Kalralteristik fisik daln 

kimial gralnul effervescent yalng optimall secalral fisik aldallalh F2, kalrenal memenuhi 

semual persyalraltaln paldal uji evallualsi. 
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